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TERVETULOA KARATEN PERUSKURSSILLE !

Jigotai ry on Keski-Suomen suurin kamppailulajien erikoisseura, jossa harjoitellaan judoa, karatea, ju-jutsua, aikidoa, taijia, iaidoa, kickboxingia sekä taidoa. Tällä hetkellä seurassamme on aktiivijäseniä yli 1000. Seuran ansiokas ja laadukas nuorisotoiminta on tunnustettu myöntämällä sille Suomen Liikunta- ja Urheilun Nuori Suomi -sinettiseura-arvo vuodesta 1993 alkaen.
Jigotai ry perustettiin vuonna 1970. Toiminta alkoi judolla, karate tuli mukaan 1974 ja ju-jutsu 1981. Aikido liittyi seuraan 1994, taiji aloitettiin 1995, ja iaido sekä kickboxing puolestaan 1998. Taido liittyi seuraan vuonna 2001.

Seuramme jäsenistä löytyy ihmisiä joka lähtöön: mukana on harrastajia 5-vuotiaista junioreista keski-ikäisiin harrastajiin. Osa on mukana kunnon ylläpitämisen vuoksi, osa taas kilpailee tosissaan kansallisella tasolla. Seurassamme on tilaa kaikille!

Seuraan liittyminen 
Seuraan liittymisen ensimmäinen vaihe on karaten peruskurssin suorittaminen. Kurssilla kohotetaan kuntoa, hankitaan notkeutta ja liikkuvuutta sekä opetellaan karaten perusliikkeet, johon myöhempi harjoittelu pohjautuu.

Kurssin kaksi ensimmäistä viikkoa ovat molemminpuolisen tutustumisen aikaa. Mikäli huomaat, että karate ei syystä tai toisesta ole sinun lajisi, voit lopettaa kurssin tässä vaiheessa. Ilmoitat asiasta vain vetäjälle, niin nimesi ei turhaan pyöri listoillamme. Jos päätät jatkaa, edellytämme sinun liittyvän seuramme jäseneksi. Liittyminen tapahtuu maksamalla peruskurssimaksu. Peruskurssi kestää noin kolme kuukautta ja se päättyy vyökokeeseen.

Jigotaissa ollaan tarkkoja siitä, että kukaan seuran jäsenistä ei käytä väärin budolajien tekniikoita ja oppeja salin ulkopuolella. Mikäli seuran jäsen käyttää hankkimiaan taitoja väärin, hänet voidaan erottaa seurasta.

Kurssin kulku
Peruskurssin harjoituksissa pääpaino on lajitekniikan opiskelussa. Erityisesti alussa mukana on runsaasti yleiskuntoa, liikkuvuutta ja muita lajissa tarvittavia fyysisiä ominaisuuksia lisääviä harjoitteita, mutta kurssin loppua kohti lajiharjoittelu lisääntyy. Lasten ja nuorten kursseilla annetaan lisäksi paljon yleissivistävää ohjausta mm. hygieniasta, hyvistä tavoista ja moraalista.

Harjoittelutapoja ja -käytäntöjä
Tullessasi dojolle (=seuran oma harjoitussali), kumarra ovella salin keskustaan päin. Tervehdit näin salia, siellä harjoitettavia budolajeja ja salissa olevia ihmisiä. Poistuessasi salista kumarra samalla tavalla kerran salin keskustaan päin.

Salilla ei saa syödä purukumia, joten heitä se roskiin jo tullessasi. Kellot, korut ja ketjut on otettava pois ennen harjoituksia, koska ne ovat vaaraksi sekä itsellesi että harjoitteluparillesi. Jos omistat kännykän, sulje se tai laita hälytysääni pois harjoitusten ajaksi.

Mikäli saavut myöhässä harjoituksiin, kumarra ensin pystystä salin keskustaan. Sen jälkeen kumarra polviltasi kaksi kertaa ja jää odottamaan opettajan antamaa lupaa tulla mukaan harjoituksiin (odotat siis polvillasi opettajan merkkiä). Kun opettaja antaa sinulle luvan liittyä muiden harjoittelijoiden joukkoon, kumarra vielä kerran polviltasi ja tule mukaan harjoittelemaan.

Budoon kuuluvat olennaisena osana kumarrukset, siisteys-, pukeutumis- ja yleiset käyttäytymissäännöt. Tavat tulevat Japanista, ja jotkut asiat salilla saattavat tuntua sinusta oudoilta, mutta totut niihin pian. Sinut perehdytetään salikäyttäytymiseen heti oman kurssisi alussa.

Harjoitusten vetäjä on aina ehdoton auktoriteetti salilla, ja hänen sanansa on laki. Mikäli et ymmärrä jotakin asiaa, kysy sitä aina harjoitusten vetäjältä. Yksinkertaistenkin asioiden kysyminen on oikein! Seuraa tarkasti opetusta, sinulle annetaan lisää tietoa jokaisissa harjoituksissa.

Vyöarvot
Lajin perinteisiin kuuluu, että ylemmille vöille ja vanhemmille harrastajille osoitetaan kunnioitusta. Karatessa vyöarvo eli harrastajan taitavuus näkyy ulospäin hänen vyönsä väristä. Vyöarvoja ovat 5. kyu (keltainen), 4. kyu (oranssi), 3. kyu (vihreä), 2. kyu (sininen), 1. kyu (ruskea) sekä dan-arvot (musta) eri asteineen.  Perusperiaate siis on, että mitä tummempi vyö, sen edistyneempi harjoittelija on. Uusi vyöarvo suoritetaan erillisessä näyttö- eli vyökokeessa. 

Harjoittelijan hygienia
Koska harjoituksissa liikutaan paljain jaloin ja ollaan paljon kosketuksissa toisiin ihmisiin, on jokaisen henkilökohtainen hygienia tärkeää. Sinun tulee pestä jalkasi ja kätesi pukuhuoneessa ennen saliin tuloa ja huolehtia siitä, että kyntesi ovat lyhyet. Muista myös varpaankynnet! Jalkojen pesun jälkeen ei myöskään kuljeta saliin paljain jaloin, vaan aina sisätossuissa (esimerkiksi ”läpykkäissä”, joita ei käytetä ulkona). Harjoituksissa on muistettava tarkoituksenmukainen pukeutuminen: talvellakaan ei harjoitella pitkissä alushousuissa, vaan puvun alla käytetään aina vaihtoalusvaatteita. Harjoitusten jälkeen käydään AINA SUIHKUSSA, joko treenipaikalla tai kotona. 

Huomio vanhemmat: jos lapsenne käy vasta kotona suihkussa, on hänellä oltava ulkoiluvaatteet, jotka voi laittaa suoraan harjoitteluasun päälle. Tavallisia käyttövaatteita ei laiteta hikisen kehon päälle harjoitusten jälkeen peseytymättä.

On tärkeää ymmärtää myös se, että sairaana tai loukkaantuneena ei saa harjoitella.

Vakuutus
Seura ei vakuuta harjoittelijoita eli vakuutusmaksu ei siis sisälly peruskurssimaksuun. Kun kyseessä on vauhdikas kamppailulaji, vakuutuksen on hyvä olla kunnossa. Huomatkaa, että vain harva vapaa-ajan vakuutus korvaa budolajeissa sattuneet tapaturmat. Jos et ole varma siitä, mitä nykyinen vakuutuksesi kattaa, kannattaa ottaa yhteyttä vakuutusyhtiöösi ja tarkistaa asia. 

Harjoitteluasu
Harjoitteluasuna kurssin alussa käy mainiosti pitkät verryttelyhousut, lyhythihainen paita sekä jo edellä mainittu vaihtoalusvaatetus. Teemme noin kuukauden kuluttua kurssin alkamisesta puvuista yhteistilauksen, jolloin puku tulee halvemmaksi. Uudet kurssipuvut maksavat noin 35 euroa. Mikäli sinulla on mahdollisuus hankkia puku käytettynä, kannattaa se tietenkin hankkia sitä kautta. Salin edessä olevilta ilmoitustauluilta löydät pukutarjouksia.

Seuramme opettajat
Seurassamme harjoiteltavan Shorinji-ryu -karaten pääopettaja Suomessa on Hannu Nietosvuori. Nietosvuori-sensei vierailee muutaman kerran vuodessa Jyväskylässä pitämässä kaikille avoimia viikonloppuleirejä. Lisäksi seuramme ohjaajat käyvät säännöllisesti tyylisuunnan leireillä harjoittelemassa.

Tällä hetkellä Jigotaissa harjoittelee 10 eri asteista mustaa vyötä, joista lähes kaikki toimivat vetäjän tehtävissä.

Harrastuksen kustannukset
Karaten peruskurssin hinta on 80 euroa. Jos kurssilainen on harrastanut jotain muuta budolajia Jigotaissa ja hänen jäsenmaksunsa on voimassa, on uuden peruskurssin hinta tällöin 50 euroa.

Aikuisten peruskurssiin kuuluu:

· harjoitukset kevään/syksyn aikana 

· karatepassi vyökokeen jälkeen

· seuran viikonloppuleirit kurssin aikana

Hintaan ei kuulu:

· karatepuku

· vyökoe (10 euroa) ja keltainen vyö

Junnujen peruskurssiin kuuluu:

· harjoitukset kevään/syksyn aikana

· seuran viikonloppuleirit kurssin aikana

Hintaan ei kuulu:

· karatepuku

· vyökoe, harjoituskirja ja vyömerkki vyökokeen jälkeen (yht. 10 euroa)

Lisäksi kevään kurssin jälkeen pitää maksaa puolen vuoden jäsenmaksu 45

euroa, jos haluaa jatkaa harjoittelua. Vuosittainen jäsenmaksu on 90 euroa.

Sisaralennus: Jos samasta perheestä useampi kuin yksi aloittaa yhtäaikaa Jigotain saman jaoksen peruskurssin, ainoastaan yksi kurssilainen maksaa 80 euroa, loput 60 euroa.  Mainitkaa tästä asiasta aina kurssin ohjaajille, jotta he osaavat viedä tiedon eteenpäin.

Yliopistoliikunta: Jos kurssit kuuluvat yliopistoliikunnan ohjelmaan, hinta on yliopiston opiskelijoille ja henkilökunnalle normaalia halvempi (30 euroa). Tällöin maksu sisältää opetuksen ja puolen vuoden jäsenmaksun, mutta ei lajiliiton rekisteröitymistä. Tarkista ohjelmaan kuuluvat kurssit ja niiden hinnat yliopistoliikunnan ohjelmasta.  

Karaten peruskurssien yhteyshenkilöiden puhelinnumerot / sähköposti osoitteet ovat:

· Aikuiset: Teppo Haapasalo, 040 7379798, teppo@purity. org.
· Junioritoiminasta vastaa: Lasse Väistö, 040 722 8478, lavaisto@st.jyu.fi 
ANTOISAA UUDEN HARRASTUKSEN ALKUA! 
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